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Ungdom — Allméan och bred ishockeyutbildning

Ungdom innefattar barn fran Ture Vargs Hockeyskola till U1l5, verksamheten innefattar
darmed aven hockeyhdgstadiet och Elevens Val. I Ungdom &r strdvan att erbjuda en allmén
och bred ishockeyutbildning men &ven att skapa férutsattningar fér en framtid utanfér idrotten.

Verksamheten syftar till att 6ka engagemanget for ishockey dar alla individer oavsett niva ar
valkomna.

Ledorden som ska genomsyra all verksamhet ar:
e Gladje
e Larande
e Utveckling

Tradningsinnehall

Teknik, fysik, taktik och psyko-social tréning ar centrala begrepp i utbildningen fér alla spelare
inom Farjestad BK. Viktigt ar att utbildningen sker med ett tydligt fokus pa alla delar dar
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faktorer runtom spelarna som klubben, trénare, féréldrar och férebilder arbetar gemensamt
for att gynna spelarnas sportsliga- samt personliga utveckling pa lang sikt.

All tréning bedrivs s att individen finner gladje, ldrande och utveckling i sitt utévande. Genom
detta framjas den langsiktiga utvecklingen av ishockeyspelare vilket bidrar till att behalla fler
barn inom idrottande i stort, och inom ishackey i synnerhet.
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Utbildningen syftar till att trédna spelarnas férmaga inom huvud (spelférstaelse), hdnder
(klubbteknik) och fotter (skridskodkning) — dartill adderas ménniskan genom att sétta individen
i fokus.

Fysisk traning

I tidig alder ligger fokus pa att ha roligt och ldgga grunder i rérelsemonster. Allt eftersom
spelaren blir dldre laggs mer specialiserad traning in, belastning och intensitet 6kar successivt.
Som tranare ar det viktigt att vara medveten om hur utvecklingskurvan skiljer sig mellan
individer. Tidig utveckling kan latt missuppfattas som fysisk talang och sen utveckling kan délja
en potentiell talang. Darfér bor tidig toppning och selektering bland spelare undvikas i stérsta
man inom ungdomshockey.

Traning och matchspel ska ses som en férberedande fas for att prestera nar fysiken ar fullt
utvecklad. For att skapa de basta forutsattningar for ett starkt seniorlag bor varje individ fa
mdjlighet att utveckla sina fysiska férmagor innan ratt slutsats kan dras om dennes kapacitet
som hockeyspelare.

En annan aspekt att ta hdnsyn till &r motivationen att trdna hart vid under lang tid. Risken med
en for tidig satsning och specialisering gér att individen tappar motivation att fortsatta tréna
hart genom hela tondren och tappar intresset f6r sporten innan potentialen ar fullt utvecklad.

Matcher

Samtidigt som matcher ar hojdpunkten for de flesta ishockeyspelare sa ar dven matcher en
mojlighet att dverféra tréning och teori till praktik genom matchmoment.

Ungdomsansvarig beslutar i huvudsak for vilka matcher som ska spelas samt for vilka
turneringar som Férjestad BK ska delta i.

Huvudfokus fér spelarnas utbildning ska alltid vara utveckling varfor resultatet inte ska pragla
den vardagliga verksamheten och dess traningar. Oavsett utgangen for respektive match eller
turneringen ska planeringen genomforas utifran spelarnas utvecklingsplan.

Medan tréningarna ar den del av vardagen fér att stdndigt utveckla och forbattra, ger
matcherna goda indikationer fér prestationer som istéllet kan bli viktiga verktyg for att mata
hur spelarna foljer utvecklingsplanen. Planering och genomférande av tréningar bor saledes
ske utifran prestationer under matcher kopplade till spelarnas utvecklingsplan.

Det &r viktigt att intressenter runt om Farjestad BK far en positiv bild av klubben. Med hjalp av
positiv instéllning, 6dmjukhet och respekt gentemot motstandare, domare och foraldrar sprids
en positiv bild av Farjestad BK vilket paverkar klubben positivt och langsiktigt Okar
attraktionskraften.

Elevens val

Att spela ishockey ska vara roligt samtidigt som det ska bidra till individens utveckling pa och
utanfdr planen. Att ha ishockey som elevens val under higstadiet ger kunskaper inom saval
ishockey som det vardagliga livet. Idrott ar en livsstil som skapar positiva upplevelser och
erfarenheter under uppvéxten och i resten av livet.
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Syftet med undervisningen i elevens val ar att utveckla allsidiga hockeykunskaper samt ta del
av sunda och goda varderingar inom idrott. Genom undervisningen ska eleverna f& manga och
olika utmaningar som framjar deras utveckling bade som individ och som ishockeyspelare.

Det &r viktigt att undervisningen anpassas utifran niva, varfor eleven ska ges forutsattningar
att skapa en férstadelse om vilka grunder som behdvs for att bli en bra ishockeyspelare.
Samtidigt ska eleverna ges forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges
kunskaper om hur hockey foérhaller sig till fysisk och psykiskt valbefinnande.

Undervisningen syftar till att ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper i att planera,
genomfdra och vérdera olika traningsformer. Darigenom ska eleven utveckla kunskaper om
begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges férutsattningar att ta stallning i fragor som
ror etik, moral och livsstil. Utéver detta ska undervisningen &ven utvecklas elevernas
samarbetsférmaga och respekt fér andra manniskor.

Block 3
Ul3-Ul5

Verksamheten ska utga fran den vardegrund och det uppdrag samt de 6vergripande mal och
riktlinjer som finns framtagna av féreningen. Verksamheten ar progressivt utformad for att
utvecklas i riktning mot de kunskapskrav som kommer att stéllas under block 4 och saledes
aven under juniortiden.

Syfte

Verksamheten U13-Ul5 ska stimulera utdvarnas hockeymdassiga férmaga och fortsatta
idrottsliga utveckling. Detta ska fortsatt ske genom att aktiviteterna tar sin utgdngspunkt i
utdvarnas behov, intressen och erfarenheter, men ocksa att utdvarna kontinuerligt utmanas i
enlighet med sin idrottsliga férmaga. Verksamheten i block 3 6kar genom progression
mangden trdning som i allt hogre grad blir mer individanpassad.

Traningarna bygger i grunden pa stationstrdning men kompletteras dven med hel- och
halvplansévningar i allt stérre utstréckning dn i block 2. Ovningar dar flera tekniska fardigheter
tranas i en och samma dvning &r hér att foredra. Valj dvningar dér barnen far fatta egna beslut
och undvik att ge dem férdiga lésningar, lat dem hitta egna. Bygg 6vningar pa matchlika
situationer och spela klart situationer, d.v.s. ta returer med mera. Anpassa svarighetsgraden i
dvningarna sd att barnen upplever att de lyckas men danda utmanas, detta framjar kénslan av
att det &r roligt. Ge feedback genom att stalla fragor sa att barnet sjélv tranas i att reflektera
over sitt spel. Rdkna gdrna poang eller skapa pedagogiska regler som uppmuntrar 6nskvarda
beteenden sdsom att vinna eller tavla. Detta frdmijar just tévlingen och utvecklingen hos
barnen.

Spela mycket pa anpassade spelytor med olika teman. Kom ihag att barnen vill spela hockey
och att spelet darfér 4r den bdsta dvningen aven i tréning, matcherna ar ett tillfalle som syftar
till larande och utveckling. Rotera positioner for att uppmuntra spelarna att prova pa att spela
pa alla positioner (malvakt, back, forward), det framjar f6r mojligheten att lata alla ha samma
chans att lyckas. Matchspelet i dessa aldrar sker bade pa mindre spelytor och pa helplan déar
det finns separata spelregler for respektive spelyta. I pojkserier blir det tilldtet med tacklingar
varfor en viktig del i spelarutbildningen &r att ga igenom saval hur man delar ut en tackling som
hur man tar emot. I flickserier &r det inte tilldtet med tacklingar men det &r fortfarande viktigt
att ldra sig grunderna i ndrkampsspel med kroppskontakt. Arbeta framst utifran
spelfdrstaelsens fyra roller:
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¢ Anfallande spelare med puck.

¢ Anfallande spelare utan puck.

e Fdérsvarande spelare mot puckférare.

e Fdérsvarande spelare mot icke puckférare.

Centralt innehall

e Smalagsspel, 3-3 med skytt eller liknande dér spelarna far trdna pa kampen runt bada
malen saval offensivt som defensivt.

e Puckbehandling med fokus pa att skydda/técka puck.

e Passningar/mottagningar i rérelse.

e Skotteknik sdsom indragsskott genom att dra puck i sidled.

o Direktskott med pass i fart.

e Drivet pd mal med backcheckande férsvarare bakom.

e Franvandningar for att separera fran férsvarare.

Vid trédning och match

e Huvudledare ansvarar for férdelning av spelare till respektive lag.

e Vid all matchning sa disponeras speltiden i syfte att lata all spela och delta s& mycket
som moijligt.

e Vid saval laguttagningar som vid matchning skall fokus alltid ligga pa individens
langsiktiga utveckling snarare &n lagets kortsiktiga resultat.

e Laget tranar inom alderskullen dar traningen bedrivs i gemensam karaktér. Alla tranar
tillsammans men kan i vissa fall ske i nivdanpassade grupper, dock inte i nagon form av
permanenta nivaindelningar.

Verksamhet
o Fokus pa att utveckla och utbilda individen langsiktigt.
e Arbetar med vardegrundsfragor i linje med FBK:s vardegrund.

Utbildning
e 3-5 utbildningstillfallen/vecka pa is.
e 2-3 utbildningstillfdllen/vecka for fysisk traning.
e 4-5|edarledda utbildningstillfallen/vecka under férsdsong.
e Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Matcher, cuper och DM
o Lagen deltar i seriespel, poolspel samt upp till 4 cuper/spelare per sdsong.
e Val av cuper gors i samrad med tranare och ungdomsansvarig.
e Alla ska ges mojlighet att delta i lika antal cuper under sdsong.
e Traningsnarvaro, fokus och ambition styr till viss del laguttagning.
e Cuplagen kan anpassas efter niva pa cup med hansyn till skaderisk och mognad under
U14-U15.

Ledare
e Fo6r huvudledare (2 st per kull) &r BU2 samt TL2 krav.
e Utbildning inom ramen fér "Ledarakademien” erbjuds i kombination med &vriga
utbildningar fran extern part.

Budord ledare
e Engagemang
e Leende pa lapparna
e Uppmuntran
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e Naérvarande
e Sevarjeindivid
e Skapa trygghet, ldngtan, lust och gladje

Traningsstruktur
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50% av traningstillfallet: bestar av smalagsspel och
tavling.

50% av traningstillfallet: bestar av grundlaggande
tréning genom stationer.
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