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Ungdom — Allméan och bred ishockeyutbildning

Ungdom innefattar barn fran Ture Vargs Hockeyskola till U15, verksamheten innefattar
darmed aven hockeyhdgstadiet och Elevens Val. I Ungdom &r strdvan att erbjuda en allmén
och bred ishockeyutbildning men &ven att skapa férutsattningar fér en framtid utanfér idrotten.

Verksamheten syftar till att 6ka engagemanget for ishockey dar alla individer oavsett niva ar
valkomna.

Ledorden som ska genomsyra all verksamhet ar:
e Gladje
e Larande
e Utveckling

Tradningsinnehall

Teknik, fysik, taktik och psyko-social tréning ar centrala begrepp i utbildningen fér alla spelare
inom Farjestad BK. Viktigt ar att utbildningen sker med ett tydligt fokus pa alla delar dar
faktorer runtom spelarna som klubben, trénare, féréldrar och férebilder arbetar gemensamt
for att gynna spelarnas sportsliga- samt personliga utveckling pa lang sikt.

FORALDER

SPELARE
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TRANARE

All tréning bedrivs s att individen finner gladje, ldrande och utveckling i sitt utévande. Genom
detta framjas den langsiktiga utvecklingen av ishockeyspelare vilket bidrar till att behalla fler
barn inom idrottande i stort, och inom ishackey i synnerhet.
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Utbildningen syftar till att trédna spelarnas féormaga inom huvud (spelférstdelse), hander
(klubbteknik) och fotter (skridskodkning) — dartill adderas ménniskan genom att sétta individen
i fokus.

Fysisk traning

I tidig alder ligger fokus pa att ha roligt och ldgga grunder i rérelsemonster. Allt eftersom
spelaren blir dldre laggs mer specialiserad traning in, belastning och intensitet 6kar successivt.
Som tranare ar det viktigt att vara medveten om hur utvecklingskurvan skiljer sig mellan
individer. Tidig utveckling kan latt missuppfattas som fysisk talang och sen utveckling kan délja
en potentiell talang. Darfér bor tidig toppning och selektering bland spelare undvikas i stérsta
man inom ungdomshockey.

Traning och matchspel ska ses som en férberedande fas for att prestera nar fysiken ar fullt
utvecklad. For att skapa de béasta forutsattningar fér ett starkt seniorlag bor varje individ fa
mdjlighet att utveckla sina fysiska férmagor innan ratt slutsats kan dras om dennes kapacitet
som hockeyspelare.

En annan aspekt att ta hdnsyn till &r motivationen att trdna hart vid under lang tid. Risken med
en for tidig satsning och specialisering gér att individen tappar motivation att fortsatta trana
hart genom hela tondren och tappar intresset f6r sporten innan potentialen ar fullt utvecklad.

Matcher

Samtidigt som matcher ar hojdpunkten for de flesta ishockeyspelare sa ar dven matcher en
mojlighet att dverféra tréning och teori till praktik genom matchmoment.

Ungdomsansvarig beslutar i huvudsak for vilka matcher som ska spelas samt for vilka
turneringar som Féarjestad BK ska delta i.

Huvudfokus for spelarnas utbildning ska alltid vara utveckling varfér resultatet inte ska pragla
den vardagliga verksamheten och dess traningar. Oavsett utgangen for respektive match eller
turneringen ska planeringen genomforas utifran spelarnas utvecklingsplan.

Medan tréningarna ar den del av vardagen fér att stdndigt utveckla och forbéattra, ger
matcherna goda indikationer fér prestationer som istéllet kan bli viktiga verktyg for att mata
hur spelarna foljer utvecklingsplanen. Planering och genomférande av tréningar bor saledes
ske utifran prestationer under matcher kopplade till spelarnas utvecklingsplan.

Det &r viktigt att intressenter runt om Farjestad BK far en positiv bild av klubben. Med hjalp av
positiv instéllning, 6dmjukhet och respekt gentemot motstandare, domare och foraldrar sprids

en positiv bild av Farjestad BK vilket paverkar klubben positivt och langsiktigt Okar
attraktionskraften.

Block 2
U8-Ul2

Verksamheten ska utgd fran den vardegrund och det uppdrag samt de 6vergripande mal och
riktlinjer som finns framtagna av féreningen. Verksamheten ska dven sdkerstélla att utévarna
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pa ett fortsatt lekfullt sdtt men nu med bredare inslag av ishockey far forutsattningar att
utvecklas i riktning mot de kunskapskrav som kommer att stéllas under block 3.

Syfte

Verksamheten U8-U12 ska stimulera utévarnas utveckling och ldrande samt erbjuda utévarna
en meningsfull idrottsaktivitet. Detta ska ske genom att aktiviteterna tar sin utgangspunkt i
utévarnas behov, intressen och erfarenheter, men ocksd att utévarna kontinuerligt utmanas
ytterligare genom att de inspireras till nya upptackter inom ishockey. Verksamheten i block 2
kompletterar block 1 genom att lArandet i hdgre grad ska vara situations- och individstyrt i allt
hogre grad.

Traningarna ska utformas genom stationstréning och ha s& manga spelare som méjligt aktiva
samtidigt. Ha gdrna manga ledare/vuxna pa isen sa att alla barn blir sedda och for att kunna ge
sd mycket individuell feedback som mojligt. Anvdnd dvningar dér flera tekniska fardigheter
trdnas i en och samma 06vning och anpassa svarighetsgraden i dvningarna sa att barnen
upplever att de lyckas men dnda utmanas genom att de sjélva kan hdja ribban, det stérker den
sjdlvbestdmmande motivationen. Visa dvningarna praktiskt istallet for att rita och med ord
forklara hur de gar till. Detta sparar tid och gor att barnens aktivitetsgrad gar upp.

Spela mycket pa anpassade spelytor med olika teman. Kom ihag att barnen vill spela hockey
och att spelet darfér &r den basta 6vningen dven i traning, matcherna ar ett tillfdlle som syftar
till larande och utveckling. Rotera positioner for att uppmuntra spelarna att prova pa att spela
pa alla positioner (malvakt, back, forward), det framjar for mojligheten att lata alla ha samma
chans att lyckas. Matchspelet i dessa aldrar sker pa mindre spelytor och vid spel pd mindre
ytor kommer barnen alltid vara beredda att méta en motstandare vilket gér att ndrkampsspelet
blir ett naturligt inslag i varje spel, i smalagsspel trédnas ndmligen flera tekniska och taktiska
fardigheter samtidigt.

Ovningar med fokus pa att férbattra spelarnas tekniska och taktiska fsrmagor — tva av de fyra
fokusomradena som berdr individens utveckling.

Centralt innehall

o Skridskoteknik ach balansdvningar.

e Skridskoteknik i kombination med puckbehandling.

e Grundldggande begrepp inom spelforstdelse sasom passningsskugga och
spelalternativ.

e Stimulans inom spelférstaelse genom smalagsspel.

e Grundlaggande kunskap inom skott.

e Kunskaperinom passningar, saval teoretiskt som praktiskt, sdsom sveppass, tryckpass
samt forehand/backhand.

Vid trdning och match
e Huvudledare ansvarar for férdelning av spelare till respektive lag.
e Vid all matchning s disponeras speltiden i syfte att lata all spela och delta s& mycket
som mdijligt.
e Vid saval laguttagningar som vid matchning skall fokus alltid ligga pa individens
langsiktiga utveckling snarare an lagets kortsiktiga resultat.

Verksamhet
e Fokus pa att utveckla och utbilda individen langsiktigt.
e Arbetar med vardegrundsfragor i linje med FBK:s vardegrund.
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Utbildning
2-3 utbildningstillfallen/vecka inklusive fystréning.
Teoriutbildning sker kontinuerligt under sdsong.

Matcher, cuper och DM

Ledare

Lagen deltar i seriespel, poolspel samt upp till 4 cuper/spelare per sdsong.

Val av cuper gors i samrad med trdnare och ungdomsansvarig.

Alla ska ha mojlighet till att spela.

Ingen matchning av laget far férekomma.

Traningsndarvaro, fokus och ambition styr till viss del laguttagning dar acceptansen fér
andra idrotter skall vara hdg for att framja allsidig traning.

For huvudledare (2 st per kull) &r BU1 samt TL1 krav.

Utbildning inom ramen fér "Ledarakademien” erbjuds i kombination med &vriga
utbildningar fran extern part.

Foraldrar tillhérande forsta kullen for block 2 erbjuds arligen sarskilt riktat
utbildningstillfalle.

Budord ledare:

Engagemang

Leende pa lapparna

Uppmuntran

Narvarande

Skapa trygghet, ldngtan, lust och gladje

Traningsstruktur

50% av traningstillfallet: bestar av stationstraning.

50% av traningstillfallet: bestar av smalaggspel och
tavling

BLOCK 2



