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Junior — Férberedande utbildning infér seniorhockey

Juniorverksamheten arbetar med att férbereda spelarna pa ett livinom elitidrott. Utbildningen
syftar darmed till att mer ingadende férbereda och lara spelarna for vad som krdvs som
professionell ishockeyspelare. Fortsatt & manniskan i utbildningens fokus varfér alla
aktiviteter fortsatt ska stimulera de centrala begreppen inom teknik, fysik, taktik och psyko-
social traning.

Utbildningen formas utifran klubbens gemensamma bild av olika filosofier, prestationskrav och
andra modeller som anvands i utvecklingssyfte. Ledarna inom verksamheterna Junior och A-
lag har fortlépande kommunikation fér att tydliggéra, optimera och sdkerstélla individernas
framtida utveckling.

Genom juniorverksamheten minskar tréskeln fran ungdomshockey till seniorhockey. Detta
skapar goda forutsattningar for att forbereda spelarna f6r vad som véantar inom elitidrotten.

Fran junior till senior

Den langsiktiga utvecklingen &r viktig och alla spelare kommer inte att vara aktuella for
rookiekontrakt inom Férjestad BK. Det &dr darfér viktigt att det finns en plan fér alla spelare,
oavsett om tiden fortsatter inom Férjestad BK eller inte.

For att sakerstdlla den langsiktiga utvecklingen arbetar klubben tillsammans med
samarbetsfdreningar i Hockeyettan och Allsvenskan for att ge mdjlighet till erfarenheter inom
seniorhockey pa lagre niva n SHL.

Hur gérna vi vill det eller inte, s kommer ishockeyn en dag att ta slut. Detta sker alltifran 10
ars alder upp till 40 ars alder. Det ar darfor viktigt att vi forbereder vara spelare inte bara som
elitidrottare, utan dven for det liv som véntar utanfdr ishockeyn. Fér Farjestad BK &r utbildning
en avgorande faktor som enligt forskning tillsammans med sociokulturell bakgrund har storst
paverkan till vidare karridrsteg. I Farjestad BK far alla spelare som blivit antagna till gymnasiet
madjlighet till en hogskoleférberedande utbildning i samarbete med Fria Laroverken som
mojliggor for fortsatta studier pa universitet.

Tillsammans med Karlstads Universitet har Farjestad BK vidare mdjlighet att erbjuda spelare
som spelar sitt andra ar i U20 mdjlighet till fortsatta studier pa universitetsniva. Detta
mojliggor for att den dag som ishockeyn &r &ver, vara férberedda fér ett liv utanfér ishockeyn.

NIU

NIU &r en nationellt godkdnd idrottsutbildning anpassad for spelare som vill elitsatsa pa sin
idrott. Farjestad BK samarbetar med Fria Ldroverken for att skapa de basta férutsattningar for
en elitsatsning inom ishockey med forstklassiga studier i modern milj6. Malet &r att eleverna
ska fa forutsdttningar att prestera inom saval hockeyn som inom sina studier. NIU-
utbildningen bedrivs utifrdn ett helhetsperspektiv mot individen med en utvecklad dialog
mellan ldrare pa skolan, instruktorer och elever. Lds mer om NIU hér.
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Universitetsutbildning i kombination med idrotten

Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvénliga ldrosdten (EVL) har som frdmsta syfte att
madjliggbra en kombination av elitsatsning och hégre utbildning. Laroséatet ansvarar for att
utsedda elitidrottare sa langt som mdijligt ges stéd for att kunna genomféra en elitsatsning i
kombination med akademiska studier. Farjestad BK kan tillsammans med Karlstads
Universitet erbjuda mdjligheter for elitidrottssatsande studenter att fa speciellt studiestdd.
Detta innebér att ldroséatet (Karlstads Universitet) i storsta mojliga utstrackning ska erbjuda
studenterna anpassade studier vad det géller féreldsningar, studietakt och tentor. Laroséatet
ska dven ge stdd for karridrradgivning, karridrévergangar och karridrutveckling. Lds mer om
elitidrottsuniversitet har.

Traningsinnehall
Fysik
Traningen planeras och utférs av verksamhetens fysansvarige i enlighet med

utbildningsplanen och dess fysprogram. Programmet ar framtaget med hjalp av vetenskapliga
teorier tillsammans med ledarstaben for A-truppen. Det &r viktigt att fystréningen inom Junior
bedrivs pa liknande metoder som fér A-laget for att pa basta satt forbereda spelarna for
seniortiden.

Teknik

Verksamheten inom Junior syftar till att férbereda spelarna for seniorhockey, framst inom
Férjestad BK. Istréningen baseras darfér med stor hansyn till individen fér att utveckla de
individuella fardigheter som féreligger hos respektive individ. Genom individualiserad tréning
ligger fortsatt fokus pa individuella fardigheter men nu med ett tydligare fokus pa spelsystem
och struktur.

Taktik

Samtidigt som det ar fortsatt viktigt med individuella fardigheter riktas under juniortiden ett
tydligare fokus pa spelsystem och struktur. Med hjalp av video, scouting och feedback
utvecklas spelarnas férmagor inom spelsinne och taktik.

Psyko-social

Bakom resultat, prestationer och trdningar finns en maénniska. Fér att ha de basta
forutsattningarna att lyckas bli professionell ishockeyspelare krdvs mental styrka och psykisk
harmoni. I utvecklingsplanen ingar darfér kontinuerligt fokus pa psykisk- och mental halsa
inom ramen av Karaktarsarbetet.
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Matcher

Verksamhetens ambition &r att utveckla och utbilda spelare till klubbens A-lag. Trots detta far
bra resultat inte vara pa bekostnad av individens langsiktiga utveckling.

Fran Ul6 och uppat férekommer viss matchning av laget i olika situationer baserat pa
spelarens egenskaper. Verksamheten ska fortsatt genomsyras av gladje, léarande och
utveckling men som ett naturligt steg mot en satsning inom ramen av férberedande
elitverksamhet ldggs detta till.

Individens langsiktiga utveckling ska fortsatt prioriteras fore kortsiktiga resultat for laget.
Likvdl som inom Ungdom, sa ar prestationen snarare an resultatet en viktig faktor att utvardera
for att planera den kommande traningen i férhallande till utvecklingsplanen.




Pafoljder

Huvudregeln &r att klubbens utvecklingsplan och grundprinciper skall féljas. Om sd inte sker
vidtas nédvandiga paféljder.

Eventuella paféljder bedéms utifran sin unika karaktar dar hansyn framst tas till situation och
individ. I bedémningen av paféljder kravs forstdelse for situationen i kombination med
kdnnedom om individens/individernas forutsattningar att hantera densamma.

Beddmningen grundas utifran:
o Arendets karaktar och klassificering.
e Individens eller individernas férutsattningar att hantera situationen.

Farjestad BK fdorbehaller sig ratten att gora nédvandig beddmning samt att vidta idrottsliga
atgarder till konsekvens for bristande disciplin, uppférande eller dylikt inom de klassificeringar
som finns beskrivet enligt nedan.

Paféljder klassificeras utifran:
e Brottslig garning som regleras i svensk lag genom lagbrott.
e Upprepade avvikelser fran det innehdll som aterfinns i klubbens utbildningsplan
och/eller grundprinciper.

Mildare forseelser som bryter mot
e klubbens allm&nna ordningsregler.

Lagstiftning

Grundprinciperna &r férankrade i och styrs av gallande lagstiftning. Detta innebéar att
grundprinciperna regleras i fdljande lagar: Grundlagen, FN:s Barnkonvention,
narkotikastrafflagen, tobakslagen, arbetsmiljélagen, skollagen, socialtjdnstlagen och
sekretesslagen.

Individuell spelarutveckling, IUP

Individuell utveckling ar inget nytt begrepp. Inom arbetslivet ar det relativt vanligt att man i
medarbetarsamtal tar fram en utvecklingsplan for den anstdllde. I skolvéarlden, fran
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universitetsvarlden till grundskolan, arbetar man med utvecklingsplaner. En individuell
utvecklingsplan skulle kunna beskrivas som produkten av kartldggningen av en enskild individs

livssituation kopplat till det omrade individen ska utvecklas inom.

IUP

Overgripande syfte och mal

Den individuella  spelarutvecklingens
huvudsakliga syfte och mal ar att ge
spelaren verktyg for att kunna ta stérre
ansvar for sin egen utveckling. Detta gérs
dels genom att skapa ett engagemang hos
spelaren och dels genom att coacha
spelaren att bli mer medveten om vilka
insatser som kravs for att kunna utvecklas
i riktning mot sina egna mal. En individuell
utvecklingsplan ska:

e ge spelaren dkad kunskap om och
inflytande over den egna
utvecklingen.

e ge spelaren 6kade mdjligheter att
forsta, ta ansvar for och paverka sin
egen utveckling.

e specificera utvecklingen i form av

resultatmal.

e konkretisera vagen mot
resultatmalen genom att uppratta
processmal.

e hjalpa trédnaren att bibehdlla och
utveckla ett professionellt och
holistiskt synsétt pa spelaren.

e ge spelaren mojlighet att skapa
kontinuitet i och sakerstilla att
utvecklingen fortskrider &ven vid
byte av milj6 — exempelvis klubb
eller skola.

Innehall

Individuell spelarutveckling, TUP,
innehaller fem steg dar ledare gemensamt
med spelaren arbetar utifrdn en
forbestdmd struktur. Spelare &r individer
och individer ar komplexa varfér det ar
nédvandigt att anvénda en struktur for att
konkretisera den individuella
spelarutvecklingen.

Ett forsta steg for att fdérenkla den
komplexa helheten och samtidigt vara
nyanserad &r att dela upp den i nagra
huvudsakliga och évergripande delar.

1. Sjalvskattning - Spelarens
sjalvskattning av sina egna
férmagor.

2. Beddbmning — Férjestad BK med
resurser gor en skattning och
bedémning av spelarens férmagor.

3. Utvecklingsmal -
Utvarderingsanalys genom
diskussion och byte av bilder hos
spelare och ledare.

4. Avstdamning -  Aktivering av
handlings- och utvecklingsplan
samt malbildsorientering.

5. Uppfdljningssamtal — Individuell
uppféljning i kombination med
coachande samtal och malstyrning.

Den individuella spelarutvecklingen &r
central for den individuella utvecklingen.
Arbetet bidrar till méjligheten fér spelarna
att gemensamt med Farjestad BK:s
resurser forma sin egen utbildning.
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Till dig som junior

Juniorverksamheten bedrivs i en
prestationsmiljé med fokus péa utveckling.
Skolan &r prioriterad och anpassad utifran
individens  schema. Férjestad BK:s
grundprinciper skall efterlevas.

Verksamhet

e Vi utbildar och forbereder spelarna
fysiskt och mentalt fér spel pa
hogsta elitniva.

e Individuella
samtal/utvecklingssamtal
genomfdrs saval med huvudledare
som med professionella mentala
coacher.

e Vi verkar och lever efter Farjestad
BK:s grundprinciper.

e Verksamheten genomsyras av
gladje, ldrande och utveckling.

e Vara ledare har en behorig
utbildning som driver utvecklingen
framat.

Utbildning
e 10-12 utbildningspass per vecka,
innefattar fys, is och teori.
e 2-3 matcher per vecka.
o Det totala antalet tréningspass som
bedrivs inkluderar aven
Hockeygymnasiet.

Till dig som spelariUl6

Har har spelarna blivit utvalda och erbjuds
en utbildning fér att i framtiden oka
mdjligheterna att fa representera Farjestad
BK i junior- och A-lagssammanhang. Med
det féljer dven ett ansvar och en del krav.

Verksamheten
e Farjestad BK  utbildar  och
forbereder spelarna infor
juniorverksamheten.
e Arbetar kontinuerligt med
varderingsfragor i linje  med

klubbens grundprinciper.
e Verksamheten ska genomsyras av
gladje, larande och utveckling.

Utbildning
e 4-5uthildningstillfdllen/vecka pa is.
e 2-3 utbildningstillfallen/vecka for
fysiskt traning.

e 4-6 ledarledda
utbildningstillfallen/vecka  under
férsadsongen.

e Teoriutbhildning sker kontinuerligt
under sdsong.

Vid tréaning och match

e Matchning av laget férekommer i
serie- och cupspel.

e Spelarna skall meddela franvaro i
god tid.

e Vi staller alltid hGga krav pa att
spelarna lyssnar pa trdnarna och
har full fokus pa uppgiften.
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